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программой дошкольного образования, настоящим Положением, расписанием занятий, режимами на теплый и холодный периоды года. 
Образовательный процесс в Учреждении длится с 1 сентября по 31 августа (с 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период), согласно расписанию занятий, утвержденному приказом заведующего. Если первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
Учитель-логопед первые две недели сентября и последние две недели мая занятия с детьми, имеющими  нарушение речи не проводит - осуществляется диагностика развития детей.
Образовательная программа дошкольного образования реализовывается в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от  двух  до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна
– для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми учитель – логопед осуществляет в первую половину дня, согласно графика работы.
Занятия проводятся в Методическом  кабинете или группах.
Занятия по познавательно-исследовательской деятельности (формированию целостной картины мира, элементарных математических представлений), рисованию проводят воспитатели данных групп 1 раз в неделю. Занятия по лепке и аппликации чередуются - 1 раз в 2 недели.
Восприятие художественной литературы и конструирование отражено в циклограмме деятельности на неделю: восприятие художественной литературы планируется ежедневно в утренний отрезок времени перед завтраком.
Коррекционно-развивающие занятия с детьми, имеющими рекомендации территориальной психолого-медико-педагогической комиссии проводит педагог-психолог по подгруппам или индивидуально в первую половину дня, согласно графику работы. Для осуществления индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми педагог-психолог не задействует следующие режимные моменты: прием пищи, прогулки, дневной сон.
В группе раннего возраста на сентябрь-октябрь утверждается режим на адаптационный период, который предусматривает кратковременное пребывание воспитанников в Учреждении. Занятия в группах раннего возраста организуются по подгруппам, кроме занятий по музыкальному и физическому развитию.
Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса.


1. Режим занятий с применением электронных средств обучения
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	
Электронное средство обучения
	
Возраст воспитанника
	Продолжительность,	мин.,	не более

	
	
	На	одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.


2. Режим физического воспитания
Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.


3. Ответственность
6.1. Администрация Учреждения, воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальные руководители несут ответственность за соблюдение режима занятий и соблюдение гигиенических требований к проведению занятий.
4. Документация
Документация, регламентирующая организацию режима занятий в Учреждении:
· Положение о режиме занятий воспитанников МБДОУ;
· Расписание занятий.

5. Заключительные положения
Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового.
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1. O6mue moroKenus

Pexxum 3ansaruit Bocnmranuukos MBJIOV gerckuii cax «Ceemasuoky» © Apkagaka
(masee — eTcKui can) pazpaboTan B COOTBETCTBHU C:

v Oenepanpubiv 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoanuu B Poccniickoii
DQenepanuny,

v CIl 24.3648-20 «CaHuTapHO-3HHIEMHOTIOTHYECKHE TpeGOBaHHA K  Opralu3aliisM |
BOCTIUTaHUs U OOYYEHHA, OTIBIXa H O3/I0POBIEHHS JeTell ¥ MOIOIEKH Y. YTBEPKICHHEBINI
MIOCTaHOBJIEHUEM IJIABHOTO CaHUTAPHOTO Bpada oT 28.09.2020 Ne 28,

v CaulluH 1.2.3685-21 «['urueHuyeckie HOpPMATHBBI M TpeOOBaHHA K OOECICUEHHIO
OcsomacHocTn W (WaM) Oe3BPeIHOCTH JUIS delIoBeKa (aKTOpPOB Cpesbl oGuTaHsy. |
YTBEPKACHHBIMHU ITIOCTAHOBJIEHHEM INIABHOIO CAaHUTApHOTo Bpaya ot 28.01.2021 No 2. ]

v mpuxasoM Munmpocsemenus Poccnn ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yreepsknennu [lopsaka
OpraHu3allidl M  OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTeIbHON  JESITETBHOCTH 110 OCHOBHBIM
00meo6pasoBaTe/ibHLIM  IPOrpaMMaM — 00pa3oBaTebHBIM [IPOrpamMmMaM  J0IIKOILHOrO
00pa3oBaHyAY, yCTABOM JIETCKOIO CaIa.

v ®enepaibHas o0paszoBaTeNbHAs [POrpamMma JIOLIKOIBLHOTO 00pa3soBaHUS (YTBEepiK/eHA
npukasom Munucrepeta mpocsemenns Poccmitckont Pezeparuu ot 25 nosGpa 2022 r.
No 1028)

OcHOBHas TporpamMMa IOIMKONBHOTO 00pa3oBaHMs PeAM3yIOTCA B JICTCKOM Caly B |
COOTBETCTBHH C pACIHCaHHEM 00pa30BATENbHOM AEATENBHOCTH, C YYETOM pekuma padoThl
JETCKOTO caja M TIPYON, a TakKe PeKHMa JHSA, COOTBETCTBYIOLIEIO AHATOMHYECKHM U |
(GM3HOTOrYECKNM 0COOCHHOCTSIM Kask/I0H BO3PACTHOI IPYIIITHL.

Pexum 3ansTuif ycTaHABIMBACT IPOLOJDKHTENBHOCTh 00PA30BATENIbHON HAIPY3KH B f
TEYEHHE OJHOIO 3aHATHS M OJHOTO JHs, OCOOCHHOCTH OPraHH3alU{ 3aHATHI ¢ NPUMEHEHHEM |
DIEKTPOHHBIX CPEJICTB O0YUCHH H 3aHATHI 10 QH3UICCKOMY BOCIIHTAHHUIO.

2. PexxnM padoThl A€TCKOro caga i rpymn
Pesxnm paboThl IETCKOro cafa: IATHAHeBHAS pabodast Helelst
Brixoanpie 1uu — cyd6ota, BockpeceHbe, He paboyre Ipa3iHuuHbIC 1HM.

JlomKoNpHBIE TPYNIbI B ASTCKOM Cafy (YHKUHOHHPYIOT B PEKHME IOTHOTO 1Hs

(10.5-yacoBoro npedsiBanus) — ¢ 7 4 30 Mun. 10 18 4 00 MuH.

3. Pe:xxum 3aHsTHIT BOCHHTAHHHKOB

O6pa30}3aTe:mHmﬁ TIpOLIECC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C OCHORHOM !




