
Заведующий МБДОУ- 

детский сад «Светлячок» 

/Скороходова Е.В./ 

Возрастная категория  1,5-3 лет        ДЕНЬ 1 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг.    Mg  

         Б Ж                 У  

День 1        

311 

ЗАВТРАК 

 
Каша м анная  молоч ная жид кая  

     140/5 4,3     6,7 21,2 164 0,05 0.11 0,38 0,31        92,33 13,6 
     393 ЗАВТРАК Чай с лимоном 

150 
0,1 0,00 8,4 34 0 0      1 ,01  0.06 2,46 0,66 

        3 ЗАВТРАК Бутерброд с масломи сыром        20/5/10 

5 7,1 14,5 146 0,05 0,06 0,07 0.68 107,5 15,4 
Итого по приёму пищи:  

330 
 

9,4 
 

13,8 44,1          344 0.1 0.17 1,46 1,05 202,29 29,66 
 ЗАВТР АК 2      вафли 

30 4,8 1,5 26,3 18 0 0 0,24 0          0 0 

Итого по приёму пищи:   
30 

 
4,8 1,5 

26,3 18 0 0 0,24 0 0 
0 
 

       64 ОБЕД Салат из отварной свеклы 

40 0.5 3,5 2,5 43        0,01  0.01 0,72 0.47 13,47 7,24 
       124 ОБЕД Щи из свежей капусты c картофелем 

150 1,2     3,7 5,3 62 0.03 0.04     7,21  0,44 24,98 11,94 

451 ОБЕД  Котле та из  говяд ины  

50 

 
 
        4,7  

4,9 6,3 89 0.02 0.04 0,05 0,46 15,95 9,9 

      332 ОБЕД    Макаро нные изде лия о тварные  

110/3 

 
 
4,0                                                             

2,6 24,4 142 0,05 0,01 0 0,54 6,75 5,36 

        639 ОБЕД Компот из смеси  сухофруктов 
150 

0.5 0,1 27,8         111  0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
      1,5 ОБЕД Хлеб  пшеничный 

60      0 0 
 

40,3 
 

15, 31 0,0 0,0 0 0,012 2,75 0 
Итого по п риёму пищи:  

563 
      10,9 25,7 106,6 462,31 0.17 0,27 8,08 2,72 76,68 41,7 

       340 ПОЛДНИК  Омлет натуральный 

130/5 12,6 19,3 2,3 233 0.06 0,4 0.19 2,19 90,58 14,8 

        648 ПОЛДНИК  
 Кисель из концентрата на плодовых и 
ягодных экстрактах 
 
 
 

150        0 0 18 68  0 0 0 0.05 0,43 0 

 

       738 

 

 

ПОЛДНИК  
 Пирожок печеный с картофелем 

 
60 

 

3,6 

 
3,5 

 
 
 

 
21,0 

 
 

134 
 

0,05 
 

0,04 
 

0,49 
 

0,61 
 

12,1 
 

9,54 
 

Итого по приёму пищи: 

345 16,2 22,8 41,3         435  0,11 0,44     0,68 2,85 103,11 24,34 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1268 41,3      63,8 218,3 1259,31    0,38    0,88     10,46      6,62      382,08   95,7  

 



Возрастная категория  3-7 лет        ДЕНЬ 1 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг.    Mg 

     Б                  Ж                               У  

День 1        

 
         311 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

Каша м анная  молоч ная жид кая  

     180/5 5,5        7,4 27,3 200 0,07 0.14 0,49 0,4        118,53 17,49 
     393 ЗАВТРАК Чай с лимоном 

180 
0,1 0,00 8,4 34 0 0      1 ,01  0.06 2,46 0,66 

        3 ЗАВТРАК Бутерброд с масломи сыром        30/10/15 

     6,4 12,5 14,6 201 0,05 0,08 0,11 0.72 158,1 18,2 
Итого по приёму пищи:  

420 
 

12,0 
 19,9 50,3          435 0.12 0.22 1,61 1,18 279,09 36,35 

 ЗАВТР АК 2      вафли 

30 4,8 1,5 26,3 18 0 0 0,24 0          0 0 
Итого по приёму пищи:   

30 
 
4,8 1,5 

26,3 18 0 0 0,24 0 0 
0 
 

       64 ОБЕД Салат из  свеклы с растительным маслом 

60 0.8 4,9 3,8 65        0,01  0.02 1,08 0.7 20,21 10,86 

       124 ОБЕД Щи из свежей капусты c картофелем 

200 1,6 5,0 7,0 83 0.04 0.05     9,61  0,59 33,31 15,93 

451 ОБЕД  Котле та из  говяд ины  

80 

 
 
        7,8 8,0 10,2 146 0.03 0.06 0,08 0,75 25,91 16,34 

      332 ОБЕД    Макаро нные изде лия о тварные  

140/5 

 
 
5,1 4,2 31,1 189 0,06 0,02 0 0,69 8,72 6,82 

        639 ОБЕД Компот из смеси  сухофруктов 
180 

0.5 0,1 27,8         111  0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 

      1,5 ОБЕД Хлеб  пшеничный 

60      0 0 

 
40,3 

 
15, 31 0,0 0,0 0 0,012 2,75 0 

Итого по п риёму пищи:  
725 

      15,8 22,2 120,2 609,31 0.2 0,32 10,87 2,84 103,68 57,21 

       340 ПОЛДНИК  Омлет натуральный 

150/5 14,6 21,6 2,6 263 0.07 0,46 0.22 2,53 104,42 17,8 
        648 ПОЛДНИК  

 Кисель из концентрата на плодовых и ягодных 
экстрактах 
 
 
 

180        0 0 18 68  0 0 0 0.05 0,43 0 

 

       738 

 

 

ПОЛДНИК  
 Пирожок печеный с картофелем 

 
100 

 

6,1 

 
5,9 

 
 
 

 
35,1 

 
 

224 
 

0,09 
 

0,07 
 

0,82 
 

1,02 
 

20,7 
 

15,9 
 

Итого по приёму пищи: 

435 20,7 27,5 55,7         555  0,16 0,53     1,04 3,6 125,55 33,7 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1610 53,3      71,1 252,5 1617,31    0,48    1,55     13,76      7,62      508,32   127,26 

 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 2 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 
 
 Каша пше нич ная  молоч ная жид кая  
 

 
 
 
 
 
     140/5 
 
 
 
 

5.2 6.8 25,3 181 0.1 0.12 0,37 1,3 95,66 25,46 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 
1,6 4,3 9,7 86 0.03 0.02 0 0.41       5 ,2 6,6 

Итого по приёму пищи: 350 

6,9 11,1 43,2 299 0.13 0.14 0,37 1.74 101,1 32,06 

 9 ЗАВТР АК 2  Сок яб лоч ный  

100 1 0,2 20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100 1 

0,2 
20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 

9 ОБЕД Салат из моркови 
40 0,4 4 3,6 53 0.02 0.02 1.72 0,25 9,35 13,11 

139 ОБЕД Суп картофель ный с бобовым и и  
гре нкам и  150/10 4,4 3,0 18,6 125 0.14 0.05 2,8 1,47 24,7 27,32 

388 ОБЕД Рыбные б иточки 
          50 

 
 
    7,8  

5,9 7,4 115 0.07 0.06 0.18 0.48 23,22 14,58 

520 ОБЕД Картофель ное пюре  
120 

   2,4  3,8 16 113 0.09 0,08 8,3 0,84 29,85 22,8 

60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 
40 0.01 0.00 

4.03 15,31 
0 0 0 0.012 2.75 0 

7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 
150 0.5 0.1 

27,8 111 
0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 

Итого по п риёму пищи:  
    560 

15,51 12,8 77,43 532,31 0.38 0.38 13,1 3,85 79,42 85,07 

302 ПОЛДНИК Каша кукуруз ная мо лоч ная  вяз кая  
140/5 4.6 5,8 28,7 180 0.01 0.07 0,13 0,08 62,3 6,95 

397 ПОЛДНИК 
Какао c мо локом  150 3,5 3,4 14 99 0,03 0,14 0,57 0.5 118,68 20,79 

741 ПОЛДНИК Ватрушка   
50 

 

5,8 

     3,4  19,7 136 0.04 0.06 0,03 0.44 28,78 7,46 

Итого по приёму пищи: 
345 13,9 12,6 62,4 415 0.185 0.061 5.75 2.121 59.857 0 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1355 37,31 36,7 203,23 1332,91 1.133 0.58 19.22 7,71 240,37 117,13 

 

 

 



Возрастная категория  3- 7         ДЕНЬ 2 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 
 
 Каша пше нич ная  молоч ная жид кая  
 

 
 
 
 
 
     180/5 
 
 
 
 

    6,7  7,6 32,6 222 0.12 0.16 0,47 1,67 122,83 32,73 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6  14,6 148 0.05 0.03 0,00 0.62      8,1  9,90 
Итого по приёму пищи: 405 

9,2 16,2 55,4 402 0.17 0.19 0,47 2,32 131,17 42,63 

 9 ЗАВТР АК 2  Сок яб лоч ный  

100 1 0,2 20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи:  100 1 
0,2 

20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 
9 ОБЕД Салат из моркови 

60 0,7 5,9 5,3 79 0.03 0.04 2,59 0,37       14,02  19,66 

139 ОБЕД Суп картофе ль ный с бобовым и и 
гре нкам и  

180/15   5,7  3,6 24,4 161 0,18 0.07 3,36 1,85 30,69 34,26 
388 ОБЕД Рыбные б иточки 

          70 

 
 
    10,9  8,2 10,4 161 0.1 0.09 0.25 0.67 32,51 20,42 

520 ОБЕД Картофель ное пюре  
150 

     3,0  4,8  20,0 141 0.12 0,1 10,38 1,05 37,31 28,5 
60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

    695 
20,81 22,6 91,93 668,31 0.49 0.47 16,68 4,75 130,06 110,1 

302 ПОЛДНИК Каша кукуруз ная мо лоч ная  вяз кая  

180/5     5,9  6,4 36,9 221 0.02 0.08 0,17 0,1 79,94 8,93 

397 ПОЛДНИК 

Какао c мо локом  180 3,5 3,4 14 99 0,03 0,14 0,57 0.5 118,68 20,79 

741 ПОЛДНИК Ватрушка   
50 

 

5,8 

     3,4  19,7 136 0.04 0.06 0,03 0.44 28,78 7,46 

Итого по приёму пищи: 

415 15,2 13,2 70,6 456 0.09 0.28 0,77 1,04 227,4 37,18 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1615 46,21 52,2 238,13 1612,91 0,75 0.94 17,92 8,11 488,63 189,91 

 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 3 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Каша греч невая  вязкая  на мо локе  
 

 
 
 
 
     140/3 
 
 
 
 

6,2 5,7 25,4 186 0.15 0.16 0,35 2,37     87,41  75,55 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7 86 0.03 0.02 0 0.41       5 ,2 6,6 
Итого по приёму пищи: 348 

7,9 10 43,3 304 0.18 0.18 0,35 2,81 92,85 82,15 

 9 ЗАВТР АК 2   Пече нье  40 
 
 
 

 
 

1,28 3,36 13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  40 1,28  

 3,36 
13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 

7 ОБЕД Икра кабачковая 
 

40 0,5 2,1 2,9         34  0.02 0.02 7,3 0,29 12,44 6,59 
34 ОБЕД  Све коль ник  

150 1,4 2,9 8,9 70 0.03 0.04 4,1 0,78 23,07 15,93 
278 ОБЕД Плов  из о тварно й говяд ины  

          160 

 
 
    11,8  12,8 32,1 298 0.04 0.08 0.17 1,83 15,02 36,29 

60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

    580 
14,21 17,9 75,73 528,31 0.15 0.31 11,67 3,71 66,06 58,81 

311 ПОЛДНИК Каша пше нная мо лочная  жидкая  

140/5 5,1 7,3 23,4 182 0.11 0.1 0,15 0,81 89,33 30 

631 ПОЛДНИК 

Компо т из све жих плодов  150 0,1 0,1 15,5 63 0,01 0,01 1,44 0.72 5,43 2,82 

779 ПОЛДНИК Булочка молоч ная   
50 

 

4,7 

     1,1  25,9 137 0.05 0.04 0,1 0.45 29,07 8,1 

Итого по приёму пищи: 

345 9,9 8,5 64,8 382 0.17 0.16 1,69 1,98 123,83 40,92 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1313 33,29 39,76 197,53 1304,47 2,18 0.65 13,71 8,5 282,74 181,88 

 



 

Возрастная категория  3- 7         ДЕНЬ 3 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 
 
 Каша греч невая  вязкая  на мо локе  
 

 
 
 
 
     180/5 
 
 
 
 

8,0 8,2 32,7 247 0.19 0.2 0,45 3,05     112,51 97,14 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6 14,6 148 0.05 0.03 0,00 0.62       8 ,1 9,9 
Итого по приёму пищи: 405 

10,5 16,8 55,5         427  0.24 0.23 0,45 3,70 120,85 107,04 

 9 ЗАВТР АК 2   Пече нье  40 
 
 
 

 
 

1,28 3,36 13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  40 1,28  

 3,36 
13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 

7 ОБЕД Икра кабачковая 
 

60 0,8 3,1 4,4         51  0.03 0.03 10,95 0,44 18,66 9,88 

34 ОБЕД  Све коль ник  

200   1,8  3,9 11,39 94 0.05 0.05 5,47 1,04 30,76 21,24 

278 ОБЕД Плов  из о тварно й говяд ины  

          200 

 
 
    14,8  16,0 40,1 372 0.05 0.09 0.22 2,29 18,78 45,36 

60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

60 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 

7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      700 
17,91 23,1 87,72 643,31 0.19 0.34 16,74 4,58 83,73 83,74 

311 ПОЛДНИК Каша пше нная мо лочная  жидкая  

180/5 6,7 8,2 30,0 223 0.14 0.13 0,19 1,04 114,69 38,57 
631 ПОЛДНИК 

Компо т из све жих плодов  180 0,1 0,1 15,5 63 0,01 0,01 1,44 0.72 5,43 2,82 

779 ПОЛДНИК Булочка молоч ная   
50 

 

4,7 

     1,1  25,9 137 0.05 0.04 0,1 0.45 29,07 8,1 

Итого по приёму пищи: 

415 11,5 9,4 71,4 423 0.2 0.18 1,73 2,21 149,19 49,49 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1560 41,19 52,66 228,32 1583,47 0,63 0.75 18,92 10,49 353,77 240,27 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 4 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Каша овся ная  «Ге ркулес» молоч ная  
вязкая  
 

 
 
 
 
     140/3 
 
 
 
 

5,6 6,4 23,9 180 0.12 0.11 0,14 1,15     95,37  45,04 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7 86 0.03 0.02 0 0.41       5 ,2 6,6 
Итого по приёму пищи: 348 

7,3 10,7 41,8 298 0.15 0.13 0,14 1,59 100,8 51,64 

 9 ЗАВТР АК 2   Яб локо        100 
 
 
 

 
 

0,1    0,1  12,2 57,8 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

0,1 0,1 
12,2 57,8 0 0 0 0 0 0 

47 ОБЕД Салат из белокочанной капусты с изюмом 
 

40 0,5 3,3 9,2        68 0.01 0.01 8,02 0,28 11,15 4,48 
140 ОБЕД  Суп картофель ный с  м акаро нным и 

изде лиям и 
150 3,3 2,7 12,1 89 0.06 0.04 3,96 0,58 9,73 13,75 

436 ОБЕД  Жаркое по-домашнему  

          180 

 
 
    18  18,1 16,2 305 0.1 0.14 2,26 3,27 22,3 42,16 

60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

    560 
22,31 24, 2 69,33 588,31 0,23 0.36 14,34 4,94 58,71 67,65 

386 ПОЛДНИК 

Йогурт  150 4,9       4 ,4 22,9 147 0,05 0,53 1,06 0.18 192,28   22,93  

304 ПОЛДНИК Блины   
75/5 

 

5,7 

     10,1 25 217 0.06 0.1 0,29 0.54 68,52 11,93 

Итого по приёму пищи: 

230 10,6 14,5 47,9 364 0.11 0.63 1,35 0,72     260,8  34,86 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1238 40,31 49,5 171,23 1304,47 0,49 1,12 15,83 7,25 420,31 154,15 

 



Возрастная категория  3- 7         ДЕНЬ 4 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
 302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Каша овся ная  «Ге ркулес» молоч ная  
вязкая  
 

 
 
 
 
     180/5 
 
 
 
 

7,2 9,1 30,8 239 0.16 0.14 0,18 1,48     122,75 57,90 
   392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6 14,6         148  0.05 0.03 0,00 0.62       8 ,1 9,9 
Итого по приёму пищи: 405 

9,7 17,7 53,6 419 0.21 0.17 0,18 2,13 131,09 67,8 

 9 ЗАВТР АК 2   Яб локо        100 
 
 
 

 
 

0,1    0,1  12,2 57,8 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

0,1 0,1 
12,2 57,8 0 0 0 0 0 0 

47 ОБЕД Салат из белокочанной капусты с изюмом 
 

60 0,7 5,0 13,8        103 0.01 0.01     12,03  0,43 16,73 6,71 
140 ОБЕД  Суп картофель ный с  м акаро нным и 

изде лиям и 
200      4,4  3,6 16,1 119 0.08 0.05 5,28 0,78 12,97 18,33 

436 ОБЕД  Жаркое по-домашнему  

          220 

 
 
      22,0  22,2 19,8 373 0.12 0.17 2,76 4,00 27,25 51,53 

60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      700 
27,61 30,9 81,53 721,31 0,27 0.4 20,17 6,02 72,48 83,83 

386 ПОЛДНИК 

Йогурт  180 4,9       4 ,4 22,9 147 0,05 0,53 1,06 0.18 192,28   22,93  

304 ПОЛДНИК Блины   
100/5 

 

7,6 

     12,2 33,2 278 0.08 0.13 0,38 0.71 91,18 15,91 

Итого по приёму пищи: 

285 12,5 16,6 56,1         425  0.13 0.66 1,44 0,89     283,46 38,84 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1490 49,91 49,5 203,43 1623,11 0,61 1,23 21,79 9,04 487,03 190,47 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 5 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     195 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Плов с  фруктам и 
 

 
 
 
 
         150 
 
 
 
 

3,9 11,3 39,6 285 0.05 0.07 0,84 1,03     41,32  41,10 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7 86 0.03 0.02 0 0.41       5 ,2 6,6 
Итого по приёму пищи: 355 

5,6 15,6 57,5 403 0.08 0.09 0,84 1,47 46,76 47,7 

 9 ЗАВТР АК 2   Вафли           30 
 
 
 

 
 

4,8    1,5  26,3 18 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  30  

4,8 1,5 
25,3          18 0 0 0 0 0 0 

      71 ОБЕД  Винегрет овощной 
 

40 0,5 1,0 3,0      25 0.02 0.01 4,62 0,3 10,5 7,2 
      3 ОБЕД  Суп картофе ль ный с  кле цкам и  

150 1,6 1,6 9,5 61 0.05 0.03 2,76 0,46 9,02 10,64 
     148 ОБЕД  Бефстрогано в из отварного  мяса  

          60 

 
 
     10,7 9,3 1,1 131 0.02 0.06 0,04 1,41 13,92 13,15 

     297 ОБЕД  Каша пе рловая рассыпч атая  

        110/3 

 
 
    3,4  2,8 23,2 139 0,04 0,02 0 0,68 17,78 14,15 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

    553 
16,71 14,8 68,63 482,31 0,19 0.29 7,52 3,66 66,75 52,4 

      245 ПОЛДНИК  Запе канка манная  с изюмом  и молоком  
сгуще нным  
 
 
 

140/10 6,9       5 ,6 40,3 242 0,07 0,16 0,41 0.72 115,44   19,38  

395 ПОЛДНИК  Кофе йный напиток   
180 

 

2,6 

     2,5  14,9 90 0.03 0.12 0,52 0.11 105,86 12,18 

Итого по приёму пищи: 

330 9,5 8,1 55,2 332 0.1 0.28 0,93 0,83     221,3  31,56 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1268 36,61 40,0 206,63 1235,31 0,37 0,38 9,29 5,96 334,81 131,66 

 



Возрастная категория  3- 7        ДЕНЬ 5 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     195 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Плов с  фруктам и 
 

 
 
 
 
         180 
 
 
 
 

4,6 13,6 47,5 342 0.06 0.08 1,01 1,24     49,59  49,32 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 0,0 0.032 0,24 0.0 

 1 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

1,6 4,3 9,7 86 0.03 0.02 0 0.41       5 ,2 6,6 
Итого по приёму пищи: 400 

6,3 17,9 65,4 460 0.09 0.1 1,01 1,68 55,03 55,92 

 9 ЗАВТР АК 2   Вафли           30 
 
 
 

 
 

4,8    1,5  26,3 18 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  30  

4,8 1,5 
25,3          18 0 0 0 0 0 0 

      71 ОБЕД  Винегрет овощной 
 

60 0,8 1,5 4,6      38 0.03 0.02 6,94 0,44 15,76 10,8 
      3 ОБЕД  Суп картофе ль ный с  кле цкам и  

200   2,1       2,1  12,7 82 0.06 0.04 3,68 0,62 12,03 14,19 
     148 ОБЕД  Бефстрогано в из отварного  мяса  

          80 

 
 
     13,4 12,1 1,5 169 0.02 0.07 0,05 1,77 19,05 16,60 

     297 ОБЕД  Каша пе рловая рассыпч атая  

        140/5 

 
 
     8,3  6,2 36,0         251  0,24 0,12 0 4,38 18,51 126,94 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

705 
25,11 22,0 86,63 666,31 0,41 0.42 10,77 8,02 80,88 175,79 

      245 ПОЛДНИК  Запе канка манная  с изюмом  и молоком  
сгуще нным  
 
 
 

180/20 9,4       7 ,8 55,4 331 0,09 0,22 0,55 0.93 167,72   27,03  

395 ПОЛДНИК  Кофе йный напиток   
180 

 

2,6 

     2,5  14,9 90 0.03 0.12 0,52 0.11 105,86 12,18 

Итого по приёму пищи: 

380 12 10,3 70,3 421 0.12 0.34 1,07 1,04     273,58 39,21 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1515 48,21 51,7 247,63 1565,31 0,62 0,86 12,85 10,74 409,49 270,92 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 6 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     160 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 
 
 Cуп молоч ный с м акаро нным и 
изде лиям и 
 

 
 
 
 
         150 
 
 
 
 

3,3 3,1 11,9 90 0.04 0.09 0,39 0,24     81,95  10,84 
 393 ЗАВТРАК    Чай с лимоном 

180 
0,1 0 8,4 34 0.0 0.0 1,01 0.06 2,46 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с по видлом  20/10.30 
2,4 7,5 31,0 202 0.04 0.03 0,06 0.88       10,82  10,44 

Итого по приёму пищи: 390 
5,8 10,6 51,3 326 0.08 0.12 1,46 1,18 95,23 21,94 

     5 ЗАВТР АК 2   Манд арин           70 
 
 
 

 
 

    0,6       0,1  5,3 24,5 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи:  70  
0,6 0,1 

5,3          24,5  0 0 0 0 0 0 
      9 ОБЕД  Салат из моркови 

 40 0,4 4,0 3,6      53 0.02 0.02     1,72  0,25 9,35 13,11 
      110 ОБЕД  Борщ с капус то й и картофелем  

150    1,2  3,7 7,7 71 0.03 0.04 4,79 0,66 25,06 13,83 
     205 ОБЕД  Котле та руб ле ная из птицы  

          50 
 
 
     7,6  

10,9  7,6  160 0.03 0.05 0,2 0,74 9,49 9,07 

     297 ОБЕД  Каша греч невая   рассыпч атая  
        110/5 

 
 
    6,5  

5,7 28,3 205 0,19 0,1 0 3,44 14,67 99,74 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 
40 0.01 0.00 

4.03 15,31 
0 0 0 0.012 2.75 0 

       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 
150 0.5 0.1 

27,8 111 
0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 

Итого по п риёму пищи:  
       545 

16,21 24,4 79,03 615,31 0,33 0.38 6,81 5,90 74,1 52,4 

      311 ПОЛДНИК  Каша пше нич ная  молоч ная жид кая  
 
 
 

140/5 5,2       6 ,8 25,3 181 0,1 0,12 0,37 1,3 95,66   25,46  
397 ПОЛДНИК  Какао с  молоком   

180 
 

3,5 

     3,4  14,0 99 0.03 0.14 0,57 0.5 118,68 
 
 
20,79 
  ПОЛДНИК  Пече нье         30  

1,28 

     3,36 13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи: 
355 9,98 13,56 53,0 370,16 0.13 0.26 0,94 1,8     214,34 46,25 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1360 32,59 48,66 188,63 1335,97 0,54 0,76 9,21 8,88 383,67 120,59 

 

 

 

 



Возрастная категория  3- 7        ДЕНЬ 6 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     160 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 
 
 Cуп молоч ный с  макаро нным и 
изде лиям и 
 

 
 
 
 
         200 
 
 
 
 

4,4 4,2 15,9 120 0.05 0.13 0,52 0,48     109,26 14,45 
 393 ЗАВТРАК    Чай с лимоном 

180 
0,1 0 8,4 34 0.0 0.0 1,01 0.06 2,46 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с по видлом  30/15.40 
2,4 11,2 37,0 258 0.04 0.03 0,08      1,00       12,58  11,05 

Итого по приёму пищи:  
465 6,9 15,4 61,3 412 0.09 0.16 1,61 1,54 124,3 26,16 

     5 ЗАВТР АК 2   Манд арин           70 
 
 
 

 
 

    0,6       0,1  5,3 24,5 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи:  70  
0,6 0,1 

5,3          24,5  0 0 0 0 0 0 
      9 ОБЕД  Салат из моркови 

 60 0,7 5,9 5,3      79 0.03 0.04     2,59  0,37 14,02 19,66 
      110 ОБЕД  Борщ с капус то й и картофелем  

200    1,6  4,9 10,3 95 0.04 0.05 6,39 0,88 33,41     18,43  
     205 ОБЕД  Котле та руб ле ная из птицы  

          70 
 
 
     10,6 

15,2  10,6 224 0.04 0.07 0,27 1,03 13,29 12,70 

     297 ОБЕД  Каша греч невая   рассыпч атая  
        140/5 

 
 
      8 ,3 

6,2 36,0 251 0,24 0,12 0 4,38 18,51 126,94 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 
40 0.01 0.00 

4.03 15,31 
0 0 0 0.012 2.75 0 

       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 
180 0.5 0.1 

27,8 111 
0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 

Итого по п риёму пищи:  
       695 

21,71 32,3 94,03 775,31 0,41 0.45 9,35 7,47 94,76 184,99 

      311 ПОЛДНИК  Каша пше нич ная  молоч ная жид кая  
 
 
 

180/5 6,7       7 ,6 32,6 222 0,12 0,16 0,47 1,67 122,83   32,73  
397 ПОЛДНИК  Какао с  молоком   

180 
 

3,5 

     3,4  14,0 99 0.03 0.14 0,57 0.5 118,68 
 
 
20,79 
  ПОЛДНИК  Пече нье         30  

1,28 

     3,36 13,7 90,16 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи: 
395 11,48 14,36 60,3 411,16 0.15 0.3 1,04 2,17     241,51 53,52 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1625 40,69 62,16 220,93 1622,97 0,65 0,72 12,0 11,18 460,57 264,67 

 

 

 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 7 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
  Каша рисовая молоч ная  вязкая  

 
 
 
 
         140/5 
 
 
 
 

4,0 6,5 27,4 186 0.04 0.10 0,14 0,38     80,8  22,73 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7          86 0.03 0.02 0,0 0.41       5 ,20 6,60 
Итого по приёму пищи: 350 

5,7 10,8 45,3 304 0.07 0.12 1,15 1,97 86,24 29,99 

     5 ЗАВТР АК 2   Cок яблоч ный          100 
 
 
 

 
 

    1,0       0,2  20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,0 0,2 
20,2          86,6  0 0 0 0 0 0 

      64 ОБЕД  Салат из свеклы с растительным маслом 
 

40 0,5 3,5 2,5      43 0.01 0.01     0,72  0,47 13,47 7,24 
      134 ОБЕД  Суп   крестья нс кий с крупо й  

150    1,4  3,3 7,6 69 0.03 0.03 4,81 0,4 19,18 10,77 
 7 ОБЕД  Овощи туше ные  с мясом  

         175 

 
 
     15,3 18,4  15,3 292 0.08 0.12 2,27 2,76 31,31 38,67 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      555 
17,71 25,3 57,2 3 530,31 0,18 0.33 7,9 4,44 79,49 63,94 

      311 ПОЛДНИК  Каша пше нная  молоч ная жид кая  
 
 
 

140/5 5,1       7 ,3 23,4 182 0,11 0,10 0,15 0,81 89,33   30,00  

631 ПОЛДНИК  Ком пот из  све жих плодов   
180 

 

0,1 

     0,1  15,5 63 0.01 0.01 1,44 0.72 5,43 
 
2,82 

8 ПОЛДНИК  Пря ник         30  

9,7 

     3,10 52,6 59,00 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи: 

355 14,9 10,5 91,5 304 0.12 0.11 1,59 1,53     94,76  32,82 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1360     39,31  36,9 214,23 1224,91 0,37 0,56 10,64 7,94 260,49 126,75 

 

/Скороходова Е.В./ 



Возрастная категория  3- 7       ДЕНЬ 7 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
  Каша рисовая молоч ная  вязкая  

 
 
 
 
         180/5 
 
 
 
 

5,2 7,2 35,2 229 0.05 0.13 0,18 0,48     103,72 29,22 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6 14,6         148  0.05 0.03 0,0 0.62       8 ,10 9,90 
Итого по приёму пищи: 405 

7,7 15,8 58,0 409 0.1 0.16 1,19 1,13 112,06 39,78 

     5 ЗАВТР АК 2   Cок яблоч ный          100 
 
 
 

 
 

    1,0       0,2  20,2 86,6 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,0 0,2 
20,2          86,6  0 0 0 0 0 0 

      64 ОБЕД  Салат из свеклы с растительным маслом 
 

60 0,8 4,9 3,8      65 0.01 0.02     1,08  0,7 20,21 10,86 
      134 ОБЕД  Суп   крестья нс кий с крупо й  

200    1,9  4,4 10,2 92 0.04 0.04 6,41 0,53 25,57 14,35 
 7 ОБЕД  Овощи туше ные  с мясом  

         220 

 
 
     19,2 23,1  19,3 367 0.10 0.16 2,85 3,47      26,79 48,62 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      700 
22,41 32,5 65,13 650,31 0,21 0.39 10,44 5,51 88,1 81,09 

      311 ПОЛДНИК  Каша пше нная  молоч ная жид кая  
 
 
 

180/5 6,7       8 ,2 30,0 223 0,14 0,13 0,19 1,04 114,69   38,57  

631 ПОЛДНИК  Ком пот из  све жих плодов   
180 

 

0,1 

     0,1  15,5 63 0.01 0.01 1,44 0.72 5,43 
 
2,82 

8 ПОЛДНИК  Пря ник         30  

9,7 

     3,10 52,6 59,00 0 0 0 0 0 0 

Итого по приёму пищи: 

395 16,5 18,0 98,1 345 0.15 0.14 1,63 1,76     120,12 161,51 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1600     47,61  66,5 241,43 1490,91 0,46 0,69 13,26 8,4 320,28 282,38 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 8 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
  Каша овся ная «Ге ркулес» мо лоч ная  

 
 
 
 
         140/3 
 
 
 
 

5,6 6,4 23,9 180 0.12 0.11 0,14 1,15     95,37  45,04 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7          86 0.03 0.02 0,0 0.41       5 ,20 6,60 
Итого по приёму пищи: 348 

7,3 10,7 41,8 298 0.15 0.13 1,15 1,59 100,81 52,3 

     5 ЗАВТР АК 2   Банан           100 
 
 
 

 
 

    1,5       0,05 21,0 96 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,5 0,05 
  21,0           96 0 0 0 0 0 0 

      231 ОБЕД  Горошек зеленый консервированный отварной 
 

50 1,5 2,1 3,0      41 0.04 0.02     1,9  0,33 9,51 9,48 
      124 ОБЕД  Щи из све же й капус ты с картофелем  

150    1,2  3,7 5,3 62 0.03 0.04 7,21 0,44 24,98 11,94 
43 7 ОБЕД  Гуляш из  отварно й говяд ины  

         60 
 

 
 
     8,3  8,7  1,9  119 0.02 0.05 0,13 1,26 6,85 11,18 

    332 ОБЕД  Макаро нные  изделия о тварные  

        110/3 

 
 
     4,0                                     2,6 24,4 142 0,05 0,01 0,00 0,54 6,75 5,36 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      563 
15,51 17,2 66,43 490,31 0,2 0.29 9,34 3,38 63,62 45,22 

      280 ПОЛДНИК  Оладь и с  молоком сгуще нным  
 
 
 

75/15 6,9      6,3  37,3         237  0,07 0,12 0,28 0,57 94,60   15,76  

395 ПОЛДНИК  Кофе йный напиток   
180 

 

2,6 

     2,5  14,9 90 0.03 0.12 0,52 0.11 105,86 
 
12,18 

Итого по приёму пищи: 

270 9,5 8,8 52,2 327 0.10 0.24 0,8 0,68     200,46 27,94 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1281     33,81  36,75 181,43 1211,31 0,45 0,66 11,29 5,65 364,89 125,46 

 



Возрастная категория  3-7         ДЕНЬ 8 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
  Каша овся ная «Ге ркулес» мо лоч ная  

 
 
 
 
         180/5 
 
 
 
 

7,2 9,1 30,8 239 0.16 0.14 0,18 1,48     122,75 57,90 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0,00 8,2 32 0.00 0.00 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6 14,6          148 8,1 9,9 0,00 0.65      8,1  9,9 
Итого по приёму пищи: 405 

9,7 17,7 53,6 419 8,26 10,04 1,19 2,16 131,09 68,46 

     5 ЗАВТР АК 2   Банан           100 
 
 
 

 
 

    1,5       0,05 21,0 96 0 0 0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,5 0,05 
  21,0           96 0 0 0 0 0 0 

      231 ОБЕД  Горошек зеленый консервированный отварной 
 

50 1,5 2,1 3,0      41 0.04 0.02     1,9  0,33 9,51 9,48 
      124 ОБЕД  Щи из све же й капус ты с картофелем  

200    1,6  5,0 7,0 83 0,04 0.05 9,61 0,59 33,31 15,93 
43 7 ОБЕД  Гуляш из  отварно й говяд ины  

         80 
 

 
 
     10,7 10,7  2,6  151 0.02 0.05 0,25 1,49 10,64 15,02 

    332 ОБЕД  Макаро нные  изделия о тварные  

        140/5 

 
 
     5,1  4,2 31,1 189 0,06 0,02 0,00 0,69 8,72     6,82  

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      695 
19,41 22,1 75,53 590,31 0,22 0.31 11,86 3,91 77,71 54,51 

      280 ПОЛДНИК  Оладь и с  молоком сгуще нным  
 
 
 

100/20 9,1      8,4  49,9         315  0,1 0,16 0,37 0,76     126,14   21,01  

395 ПОЛДНИК  Кофе йный напиток   
180 

 

2,6 

     2,5  14,9 90 0.03 0.12 0,52 0.11 105,86 
 
12,18 

Итого по приёму пищи: 

300 11,7 10,9 64,8 405 0.13 0.28 0,89 0,87     232,0  33,19 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1500     42,31  50,75 214,93 1510,31 8,61 10,63 13,94 6,94 440,8 156,16 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 9 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
Каша м анная  молоч ная жид кая  

 
 
 
 
         140/5 
 
 
 
 

4,3 6,7 21,2 164 0.05 0.11 0,38 0,31     92,13  13,60 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с по видлом  20/10/30 

2,4 7,5 31,0         202  0.04 0.03 0,06 0.88       10,82  10,44 
Итого по приёму пищи: 385 

6,8 14,2 60,4 398 0.09 0.13 1,45 1,22 103,19 24,7 

     5 ЗАВТР АК 2    Яблоко           100 
 
 
 

 
 

    0,1       0,1  12,2 57,8 0 0 4,8 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

0,1 0,1 
  12,2          57,8  0 0 4,8 0 0 0 

      9 ОБЕД  Салат из моркови 
 

40 0,4 4,0 3,6      53 0.02 0.02     1,72  0,25 9,35 13,11 
      181 ОБЕД Уха с  крупо й 

150/10    3,5  0,9 8,7 59 0.06 0.04 2,92 0,51 11,04 13,0 
462 ОБЕД  Тефтели из  говяд ины с рисом  

         60 
 

 
 
     4,6  7,4  5,9  110 0.02 0.03 0,21 0,44 7,59 10,16 

    130 ОБЕД  Пю ре го роховое  

        110/3 

 
 
     11,1 3,6 26,0 194 0,38 0,08 0,00 3,65 63,24 56,0 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      563 
20,11 16,0 76,03 542,31 0,54 0.34 4,95 5,66 106,75 99,53 

      336 ПОЛДНИК  Макаро нник  
 
 
 

110/3 4,5      5,0  28,0         179  0,05 0,03 0,0 0,69 9,45   6,44  

648 ПОЛДНИК  Кисе ль из  ко нце нтрата на плодовых 
или ягод ных экстрактах  

 
180 

 

0,0 

     0,0  18,0 68 0.0 0.0 0,0 0.05 0,43 
 
0,0 

Итого по приёму пищи: 

293 4,5 5,0 46,0 247 0.05 0.03 0,0 0,74     9,88  6,44 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1341     31,51  35,3 194,63 1245,11 0,68 0,5 11,2 7,62 219,82 130,67 

 



Возрастная категория  3- 7       ДЕНЬ 9 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
Каша м анная  молоч ная жид кая  

 
 
 
 
         180/5 
 
 
 
 

5,5 7,4 27,3 200 0.07 0.14 0,49 0,40     118,53 17,49 
 392 ЗАВТРАК    Чай с сахаром 

180 
0,1 0 8,2 32 0.0 0.0 1,01 0.032 0,24 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с по видлом  30/15/40 

2,4 11,2 37,0         258  0.04 0.03 0,08 1,00       12,58  11,05 
Итого по приёму пищи: 450 

8,00 18,6 72,5 490 0.11 0.17 1,58 1,43 131,35 29,2 

     5 ЗАВТР АК 2    Яблоко           100 
 
 
 

 
 

    0,1       0,1  12,2 57,8 0 0 4,8 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

0,1 0,1 
  12,2          57,8  0 0 4,8 0 0 0 

      9 ОБЕД  Салат из моркови 
 

60 0,7 5,9 5,3      79 0.03 0.04     2,59  0,37 14,02 19,66 
      181 ОБЕД Уха с  крупо й 

180/20    6,0  1,6 10,4 83 0.08 0.06 3,54 0,66 14,93 18,0 
462 ОБЕД  Тефтели из  говяд ины с рисом  

         80 
 

 
 
     6,2  9,9  7,9  147 0.02 0.04 0,28 0,59 10,13 13,54 

    130 ОБЕД  Пю ре го роховое  

        140/5 

 
 
     14,1 5,5 33,1 255 0,48 0,10 0,00 4,64 80,63 71,27 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      705 
27,51 23,0 88,53 688,31 0,67 0.41 6,51 7,07 135,24 129,73 

      336 ПОЛДНИК  Макаро нник  
 
 
 

125/5 5,1      6,8  31,8         214  0,06 0,04 0,0 0,78 10,9     7,32  

648 ПОЛДНИК  Кисе ль из  ко нце нтрата на плодовых 
или ягод ных экстрактах  

 
180 

 

0,0 

     0,0  18,0 68 0.0 0.0 0,0 0.05 0,43 
 
0,0 

Итого по приёму пищи: 

310 5,1 6,8 49,8 282 0.06 0.04 0,0 0,83     11,33  7,32 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1565     40,71  48,5 223,03 1518,11 0,84 0,62 12,89 22,22 277,92 444,17 

 



Возрастная категория  1,5- 3         ДЕНЬ 10 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     161 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Суп молоч ный с  крупо й пше нно й  

 
 
 
 
         150 
 
 
 
 

3,3 3,3 12,1 92 0.06 0.09 0,39 0,36     82,87  17,84 
 393 ЗАВТРАК    Чай с лимоном 

180 
0,1 0 8,4 34 0.0 0.0 1,01 0.06 2,46 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  20/5 

1,6 4,3 9,7         86  0.03 0.02 0,0 0.41       5 ,2 6,60 
Итого по приёму пищи: 355 

5,0 7,6 30,2 212 0.09 0.11 1,4 0,83 90,53 25,1 

     5 ЗАВТР АК 2    Cок           100 
 
 
 

 
 

    1,0       0,2  20,2 86,6 0 0 0,0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,0 0,2 
  20,2          86,6  0 0 0,0 0 0 0 

      64 ОБЕД  Салат из свеклы с растительным маслом 
 

40 0,5 3,5 2,5      43 0.01 0.01     0,72  0,47 13,47 7,24 
      140 ОБЕД Суп картофель ный с  м акаро нным и 

изде лиям и 
150    3,3  2,7 12,1 89 0.06 0.04 3,96 0,58 9,73 13,75 

     178 ОБЕД Голуб цы ле нивые  
         50.10 
 

 
 
     4,2  3,3  3,8  63 0.02 0.04 1,48 0,44 19,10 11,16 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

150 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      440 
8,51 9,6 50,23 321,31 0,15 0.26 6,26 2,30 57,83 39,41 

      302 ПОЛДНИК  Каша кукуруз ная  молоч ная вязкая  
 
 
 

140/5 4,6      5,8  28,7         180  0,01 0,07 0,13 0,08 62,3   6,95  

705 ПОЛДНИК  Напиток из  плодов шипо вника   
180 

 

0,6 

     0,2  26,1 115 0.01 0.05 72,0 0.58 11,0 
 
2,91 

       87 ПОЛДНИК  Плюшка новомосковская  100  

7,8 

 
 
    5,9     51,1 296 0,09 0,04 0,04 0,85 23,97 11,12 

Итого по приёму пищи: 

425 13,0 22,4 105,9 591 0.11 0.16 72,17 1,51     97,27  20,98 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1320    27,51 39,8 206,53 1210,91 0,35 0,53 79,83 4,64 245,63 85,49 

 



Возрастная категория  3 - 7       ДЕНЬ 10 

 

 

№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые веществе, г 
Энергетическа
я ценность 
(ккал) 

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fе, мг. Са, мг. Мg, мг. 

         Б                    Ж             У  

День 2        

 
 
     161 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАВТРАК 

 

 
 Суп молоч ный с  крупо й пше нно й  

 
 
 
 
         200 
 
 
 
 

4,5 4,4 16,1 123 0.08 0.13 0,52 0,48     110,5  23,78 
 393 ЗАВТРАК    Чай с лимоном 

180 
0,1 0 8,4 34 0.0 0.0 1,01 0.06 2,46 0.66 

 2 ЗАВТРАК  Бутерброд с маслом  30/10 

2,4 8,6 14,6         148  0.05 0.03 0,0 0.62       8 ,1 9,90 
Итого по приёму пищи: 420 

7,0 13,0 39,1 305 0.13 0.16 1,53 1,16 121,06 34,34 

     5 ЗАВТР АК 2    Cок           100 
 
 
 

 
 

    1,0       0,2  20,2 86,6 0 0 0,0 0 0 0 
Итого по приёму пищи:  100  

1,0 0,2 
  20,2          86,6  0 0 0,0 0 0 0 

      64 ОБЕД  Салат из свеклы с растительным маслом 
 

60 0,8 4,9       3 ,8     65  0.01 0.02     1,08  0,7 20,21 0,7 
      140 ОБЕД Суп картофель ный с  м акаро нным и 

изде лиям и 
200    4,4  3,6 16,1 119 0.08 0.05 5,28 0,78 12,97 18,33 

     178 ОБЕД Голуб цы ле нивые  
         60/20 
 

 
 
     5,1  4,3  5,1  82 0.02 0.05 1,82 0,55 24,76 13,76 

      60 ОБЕД Хлеб пше нич ный 

40 0.01 0.00 
4.03 15,31 

0 0 0 0.012 2.75 0 
       7 ОБЕД Компот из  смеси сухофруктов 

180 0.5 0.1 
27,8 111 

0,06 0,17 0,1 0.8 12,78 7,26 
Итого по п риёму пищи:  

      560 
10,81 12,9 56,83 392,31 0,17 0.29 8,28 2,84 73,47 40,05 

      302 ПОЛДНИК  Каша кукуруз ная  молоч ная вязкая  
 
 
 

180/5 5,9      6,4  36,9         221  0,02 0,08 0,17 0,1 79,94     8,93  

705 ПОЛДНИК  Напиток из  плодов шипо вника   
180 

 

0,6 

     0,2  26,1 115 0.01 0.05 72,0 0.58 11,0 
 
2,91 

       87 ПОЛДНИК  Плюшка новомосковская  100  

7,8 

 
 
    5,9     51,1 296 0,09 0,04 0,04 0,85 23,97 11,12 

Итого по приёму пищи: 

465 14,3 12,5 114,1 632 0.12 0.17 72,21 1,53     114,91 22,96 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

1545    33,11 38,6 230,23 1415,91 0,42 0,62 82,02 5,53 309,44 97,35 

 


